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Meraviglie d’Italia. Davide Cassani e Giacomo Pellizzari hanno individuato venti percorsi
per pedalare dalle Alpi all’Etna: un’educazione sentimentale alla lentezza e alla scoperta

Bellezze in bicicletta

Maria Luisa Colledani

GIACOMO PELLIZZARI

Fenomeni universali. Terry Eagleton
esamina i meccanismi della risata

Spiegare 'umorismo
non ¢ una barzelletta

Paolo Albani

anuova Classicissima e LE SACRE ullapuoresistereall’assalto  Nell'ultimo film di Woody Allen, Un
una guida con venti per- AFFINITA diunarisata,hadettoMark giorno dipioggia a New York, un per-
corsi per ciclisti appas- NEI PERCORSI Twain. D’accordo. Ma sonaggioconfessadinon poterspo-
sionati, su e giu per D:_:‘:’?_’I‘:S’;o quando c’interroghiamosul ~ sarelapropriaragazza, che peraltro

I’Italia. Che la bici sia

unaseconda pelle o che
sia appena arrivata con il bonus
pandemico del governo poco im-
porta. Quel che conta ¢l tentativo
- riuscito - di raccontare un nuovo
modo di stare in sella, uno state of
mind che halabellezza della classi-

» a

Q4 /

1l confronto.

perchésiride, calaunsipario d’incer-
tezza. Scrittori, artisti, filosofi, psica-
nalisti, «magnetizzatori dellinguag-
gio» (come André Breton) e altrian-
cora, hanno cercato di spiegare il fe-
nomeno con risultati non proprio
esaltanti né tanto meno definitivi. I
pitigrandi pensatori - ha scritto Um-

ama moltissimo, perché ride in una
maniera terribile.

Eagleton tratta la risata come un
testo e nesviscerail significato facen-
doriferimento, dabuon criticolette-
rario, a una moltitudine di citazioni
presedalibridi scrittori, in gran parte
inglesi, mettendociin guardia sul fat-

cita e non solo il fascino storico Non éesagerato  berto Ecoalriguardo-sonoscivolati  to che la comicita puo essere un ter-
della Classicissima di primavera, la credere che sul comico; sono riuscitia definireil mine sia positivo che umiliante: dare
Milano-Sanremo. I'Odisseasiail pensiero, I’essere, Dio, ma quando delcomicoaqualcunonon é il miglio-

Il ct della Nazionale azzurra di
ciclismo, Davide Cassani, con lo

riferimento per
eccellenza della

sonoarrivatia spiegarci perché unsi-
gnore che scendele scale e improvvi-

re dei complimenti.
Per spiegare 'umorismo, Eagleton

scrittore e giornalista sportivo Gia- letteratura samentescivolacifamoriredalride- esamina alcune ben note teorie. In
como Pellizzari, hanno scritto Il ci- occidentale.Ogni  re,sisonoavvoltiinunaseriedicon- primoluogolaTeoriadelsollievo,at-
clista curioso. Scoprire pedalando libro, in fondo, traddizioni e ne sono usciti,dopoim- tribuibilea Sigmund Freud peril qua-

angoli e scenari meravigliosi d’Italia,
natounaserad’inverno sognando
uscite e colline, e vissuto fra discese
aperdifiato e boschi immensi, fra
punti panoramici e deviazioni fuo-
ridal coro. Con un unico traguardo:
spegnere i cellulari, accendere le

indipendentemen
te dagli argomenti
che tratta,
assomigliaaun
viaggio,auna
ricerca di ragioni
o storie. Maanche
ognifede lo esige,
e quelladiebreie

mensi sforzi, conrisposte esilissime.

Che siaun fenomeno complesso,
I'umorismo di cuilarisata e il condi-
mento essenziale, lo testimonia il
fatto che esistono svariate forme di
riso. Un interessante tentativo di
enumerazione delle diverse tipologie
diriso si deve a Rostilav Nikolaevic¢
Jureneyv, teorico e storico della com-

leunabattuta (o motto) dispirito ela
liberazione dell’energia psichica che
investiamo nel tenere a freno le no-
stre inibizioni. Teoria che ha illustri
precedenti, come Kant che considera
larisata «un affetto che sorge dall’im-
provviso trasformarsi in nulla della
tensione di un’aspettativa».

C’e poi la cosiddetta Teoria della

I trac Ci a ti cristiani si media cinematografica, perilquale superiorita del'umorismo secondo

. rispecchianella il riso puo essere: gioioso e triste, laqualeilrisoedeterminato, nonso-

SONoO raccontati peregrinazionedi  buono e indignato, intelligente e lodaun’azione che cifapiacere, ma

. Abramo, sciocco, superbo e cordiale, condi- anche dallo scoprire che in altri c’e

. ChllOmetl'O chiamato per scendente e insinuante, sprezzante qualcosad’imperfetto. Il primo a for-

per chilometro tra andareversouna e sgomento, offensivo e incorag- mularla e stato Thomas Hobbes nel
terrache non giante, sfacciato e timido,amichevo- Lievatano. Peril cupo filosofo Arthur

fontane ¢ p endenze conosce. le e ostile, ironico e sincero, sarcasti- ~ Schopenhauer uno scroscio dirisate

L’affinita tra
Abramo e Ulisse

co eingenuo, tenero e rozzo, signifi-
cativo e gratuito, trionfante e giusti-

e stimolato dalla vista di quei patetici
insetti conosciuti come essere uma-

gambe erespirarelastradaelasco- necessario Il ciclista curioso 2. Si ~ Scrigniblu. invidia, il Monferrato fra vigne e me i soldati medievali o rinasci- consente a ficatorio, spudorato eimbarazzato; ni. Dietro ogni derisione, afferma
perta. A definire questonuovotipo mettonoinsella, vivonoitracciati NelParco segreti, il Lago Maggioreamisura mentali,vannoinesplorazioneper  LudwigMontie  eancora:allegro, malinconico,ner- Sandor Ferencz, pioniere della psi-
umano é Gianni Mura:lasuaprefa- curva dopo curva e, fin da subito, nazionale ditutti,ifiorieicampionidellaRi- noi, sanno chele sorpreseinattese Brunetto V0S0, isterico, beffardo, fisiologico, coanalisi, sinasconde unarisatain-
zione allibro, I'ultima primadella fanno capire lo spirito: «Potrete delGranParadiso  vieradiPonente,il parcodellenu- sono tante, «prima fra tutte la ri- Salvarani di animalesco; senza dimenticareilriso  consapevole.

scomparsa, € un cammeo che ac- pedalaresulle strade dei campioni, Cassani vole del Nivolet,lastradaalpinadel scoperta del tempo. Quello vero, scrivere un tetro. E quello satanico, aggiungoio, Laspiegazione piu plausibile del
quista un valore, se ce n’era biso- maalvostroritmo eimpiegandoci e Pellizzari passo del Rombo, la “Strada della  interiore erigenerante, quellopii  piccoloedenso  pensando a Baudelaire. perchésiride, per Eagleton, restala
gno, pitstruggente: «Esistonoan-  iltempo che vorrete». Giailtempo. (autoredellafoto) forra” sul Lago di Garda che Win- prezioso e di cui tutti abbiamo libro dal titolo Nella sua Breve storia della risata, Teoria dell’incongruenza, dove la
coraifornicolloroprofumodipa- Che non abbiamo, che divora e propongonoun ston Churchill aveva definito «I’ot- sempre piu bisogno. Non certo L'infinito Terry Eagleton, critico letterario e risata e frutto di un deragliamento
ne fresco, i bar dove mangiare un sommerge: queste pagine sono percorso di100 tavameravigliadel mondo»,leDo- quello del cronometro o di un re- viaggiare (Edb, professore di Letteratura inglese in ~ del senso, una violazione di leggi
buon panino con una birra o un un’educazione sentimentale alla chilometriche lomiti sontuose e monumentali,la cord personale». pagg.48,€9),nel  varie Universita del Regno Unito, convenzionali.

bicchiere di vino, le locande dove lentezza e alla scoperta, ci inse- toccalaltitudine  Romagna di Pantanie Sacchi, lavia Anche nel 2020 ci puo essere ci- quale sono contraddicendo I'assunto che analiz- Gli ultimi due capitoli Eagleton li
sostare se si e sorpresidauntem- gnano a surfare in equilibrio sul- massimaalColle  della cretain Vald’Orcia,’'Umbria clismo eroico perché ogni cima confrontatii zare unabarzelletta (nellibroEagle-  dedica alla storia e alla politica del-

poraleodaunanevicata, glispiazzi 1’ondadi paesaggi meravigliosiedi delNivolet ferita fra Norcia e Castelluccio, raggiunta,ogninostrascopertaci percorsideidue  tonneraccontasvariate)equivalgaa l'umorismo.Ilrisononetolleratodal-
attrezzati al limitare del bosco. ciclovie modello. Ogni strada ¢ (2.612m) I’ascesa verso ’A Muntagna, ’Etna  fara sentire migliori, piiricchi:lo  grandi.Allafine,  ucciderla, sostiene che sia possibile le élite del’Europaanticae medieva-
Questo cerca, e contribuisce a raccontata con una cartina illu- dalquale circondato daaranceti e pistacchi. spirito di queste pagine, oltre i nu- comunque, sia dire qualcosa di convincente e coe- le,eneanche daquelle dioggi, e viene
mantenere vivo il ciclista curioso. strata, un’introduzione sentimen- siammirano E tanti, tanti chilometriancoracon meridelleborracceole percentua- AbramosiaUlisse rentesul perchéridiamo,senzasabo- banditodal cultoreligioso. Dasempre
Chenon esito a definire operatore tale,un’analisitecnicaealcuneno- il Lago Serru chiare indicazioni sulle difficolta, lideidislivelli,el’invitoaosserva-  sonodestinatia  tarelospiritodellacomicita, cosico- lacomicita costituisce una minaccia
culturale, in quanto portatore di te sul perché farla. Che vanno da eil Lago Agnel sulle pendenze e la prudenza che re,adassaporarelestradeperim- confrontarsicon  meconoscereimeccanismidifunzio- per il potere e riguardo alle donne,

una cultura “altra”, nel senso di di-
versa se non opposta a quella do-
minante». Per costruirela cultura
“altra” e alta - e qui ci permettiamo
una parentesi, e un invito - qualche
editore dibuona volonta dovrebbe
mettere insieme le 130 e piu prefa-

suggestioni storiche («Primo clas-
sificato Fausto Coppi, in attesa de-
gli altri trasmettiamo musica da
ballo», per la mitica Milano-Sanre-
mo del 1946) a tome speciali, vini
da messa o pietanze tipiche. Il ci-
clista curioso non sara mai affa-

ritorna come un mantra. E vero,
questi percorsi sono lontani da sta-
tali trafficate, scelgono vie secon-
darie ma in Italia la cultura e il ri-
spetto per le due ruote sono ancora
da costruire, el’incidente a Zanardi
purtroppo e solo I'ultimo diuna se-

mergersiin un ecosistema di emo-
zioni. Le strade come Baedeker del
bello e della lentezza: «Pedala.
Tanto o poco, o finché tela senti».
E, se I’invito viene dal Cannibale
Eddy Merckx, non possiamo che
stargli a ruota.

il sacro: se peril
primo tale
aspetto sicoglie
nell’obbedienza e
nella fede in Dio,
peril secondo &
dascorgere nella

namento diuna poesianonlarovina.

Fenomeno universale, la risata,
come la danza, € un linguaggio del
corpo (CartesioI’ha definita un «gri-
do inarticolato ed esplosivo») che
comporta una perdita diautocontrol-
lo checifaregredireallo stato scoor-

datala naturale (sic) freddezza della
loro indole — secondo alcuni — esse
mancano quasi sempre diumorismo.

Il libro si chiude con un cenno al
Carnevale, dominio utopico diliberta,
in cui 'umorismo coniuga critica e
utopia. Stupisce che, parlando di poli-

zioni che il Campionissimo Gianni mato né assetato! rie tragica. Dunque, prudenza e oc- © RIPRODUZIONE RISERVATA ricerca dinato delbambino. Quandoridiamo  tica, Eagleton ometta di citarelo slo-
Mura ha scritto in mezzo secolo di I tracciati - alcuni pit noti, altri chiaperti. Anche per non perdersi tormentatadella  emettiamo strani rumori: bubbolii, ganfraipilinotidel maggio francese:
giornalismo perché rappresentano piulaterali - sono raccontati chilo- uno scorcio, un angolo di mare, suastessa ragli, gracchi, nitriti, muggiti,chede- ~ «Unarisata vi seppellira».

cinquant’anni del nostro sport e metrodopo chilometro, conle fon- una cima, uno stambecco,unbalu- IL CICLISTA CURIOSO. SCOPRIRE umanita nunciano la nostra affinita con altri © RIPRODUZIONE RISERVATA

della nostra storia.

Cassani e Pellizzari studiano,
scelgono venti percorsi, dalle Alpi
all’Etna, anche se mancaun po’ di
Sud Italia ma vorra dire che e gia

tane per dissetarsi o I'invito ad ave-
re mantellina e manicotti o il sug-
gerimento sulla cassetta pignoni
damontare. Le Langhe dellamalo-
ra e dei vini che tutto il mondo ci

ginare della marina, senza mai ver-
gognarsi di mettereil piede a terra.
Spesso, fermarsi significa vincere,
una cartolina e un sospiro del cuo-
re. Eidue corridoriinbicicletta, co-

PEDALANDO ANGOLI E SCENARI
MERAVIGLIOSI D’'ITALIA

Davide Cassani

con Giacomo Pellizzari

Rizzoli, Milano, pagg. 320, € 18

animali, e in effetti, secondo alcuni
studiosi, certi primati producono
versisimilialle nostre risate (Darwin
credeva che le scimmie ridessero
quando veniva fattoloroil solletico).

BREVE STORIA DELLA RISATA
Terry Eagleton
il Saggiatore, Milano, pagg. 214, €17
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Pluralita, comprensione, responsabilita.

Noi dell’Unione Buddhista Italiana lavoriamo per questo,
convinti che tutto sia collegato.
Cosi agiamo per chiunque e ovungue ce ne sia bisogno.

Unione
Buddhista

L’8 x mille al’Unione Buddhista Italiana
e I’8 x tutti.

Nelle ultime settimane abbiamo stanziato 4 milioni di euro
raccolti attraverso I'8x1000 per I'emergenza Covid-19,
destinando 1.5 milioni a 90 organizzazioni del Terzo Settore,

1.5 milioni alla Protezione Civile e 1 milione a sostegno

di attivita culturali su tutto il territorio nazionale.

Un impegno a favore di chi lavora per 'emergenza e per il dopo.

[taliana

www.unionebuddhistaitaliana.it




